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TORTENELMI ATTEKINTES —

NEWTON (1642-1727) : felfedezte a szinképet.

Thomas Young, angol orvos es fizikus : 1802-a szinlatas trikromatikus termeszete.

Dalton: felkeltette érdeklodését a normalistol eltérd szinlatas, meghatarozta a voros-zold szt.
James Clark Maxwell: az elktromagneses fényelmelet megalkotoja, gazdagitotta a szintant.
Lord Rayleight: els6ként alkalmazta az anomaloscopot.

George Wald 1967-ben Nobel dijat kapott a fotopszinok abszorbcios spektruméanak feltarasaért
1966 Walraven és Bouman ,, a harom receptor nem csak spektralisan ter el, nagysaguk sem
azonos : a legérzékenyebb a protos, legkevésbé érzékeny a tritos P:D:T=40:20:1.

1980-ban Nemcsics professzor kidolgozta épitészek részére a COLOROID szinrendszert.
1931-ben a Nemzetkozi Vilagitastechnikai Bizottsag- CIE : szabvanyositotta a szinekkel valo
terminoldgiat és a szinmerest. 1964-ben kiegészité szinmérd rendszert vezetett be, melyek a
magyar szabvanyokban is érvenyestilnek.

BGME- Prof. Dr. Abraham Gyorgy és Prof. Dr.Wenzel Klara :

szinlatast javito szinkorrekcios lencsek vilagszabadalma.

1980-as évek elején Jeremy Nathans professzor és David S. Hogness a normal és rendellenes
szinlatas genetikai hatteréet kezdték el vizsgalni, megfejtve a szinlatas molekularis
mechanizmusat.

1991-ben Jay Neitz és mtsi. , v-z szintévesztoknél génsebészettel 3 aminosav cserével normal
trichromaciat eredményezett.



SZINTEVESZTES -SZINVAKSAG

Oroklédo szmtevesztes
leggyakoribb forméaja a voros-zold szintévesztés, az ivari X kromoszéma Xq28-as
régiojaban :
- az OPN1LW (protanomalia /protanopia) ,
- az OPN1MW (deuteranomalia/ deuteranopia) miikodési zavar/gén hiany , reccesziv

___——

oroklodeés menettel.

tritanomalia/tritanopia : 7932.1 kromoszoma OPN1 SW gén (miikodési zavar/ génhiany),
autoszomalis dominans 6roklédéssel.

monokromazia: autoszomalis 6roklédés, gyengén latas, nystagmus, fotofobia. Csak a
kékszinre érzékeny receptorok maradnak meg ( 0,5-0,25 vizus).

teljes szinvaksag: egyetlen csaptipus sem miikédik, csupan az éjszakai palcikalatast biztosito
rhodopszin van , erésen csokkent latasélesség (vizus 0,1-0,2).

nagyon ritka eléfordulasi arannyal, az 6rokletes retina disztrofiak az ideghartya azon
genetikailag meghatarozott betegsegei , amelyek a fenotipus és genotipus tekintetében
heterogen korképek gyermekkorban és egyéb genetikai betegségek mellett szintévesztést
vagy szinvaksagot okoznak : achromatopszia, Stargard féle macula degeneréacid, vitteliform
maculadisztréfia, X-kromoszémahoz kotott juvenilis retinoschisis, Leber féle herediter
opticus neuropathia, retinitis pigmentosa. Bizonyitott a 2 és 8 kromoszomak génmutacioja.



~——ASZERZETTSZINLATAS ZAVARAI
SZEMBETEGSEGEK :

Voros-zoldszintévesztés: opticus neuritis, pappilitis, Leber féle atrophia n. optici,
trauma, macularis degeneratio, fundus flavimaculatus.

Kék-sarga szintévesztés: glaucoma, cataracta, diabetes mellitus, retina decollatio,
chorioretinitis, papilla oedema, sclerosis multiplex, hepathopathia.

GYOGYSZEREK:

Voros-zold szintévesztés: oralis antidiabetikumok, tuberkulosztatinok.

Kék-sdrga szintévesztés: erythromicin, chlorokin, indometacyn.

Voros-zold, kék-sdrga szintévesztés: digitalis ordlis fogamzasgatlok, Parkinson- és
Altzeimer kor gydgyszerei, leukémia monotherapia gy.

VESZELYES VEGYI ANYAGOK: higany, karbon disulphid, etanol, aceton,
szénhidrogének.

ALKOHOL, CANNABIS, DOHANY.
ETREND KIEGESZITOK.

A, Clinical ocular Toxycology- Drogs, Chemicals and Herbs” by
FRAUNDFEILER and co., USA, 2008 : megnevez 96 biztosan- és 21 valoszinti
szinldtdst kdrosité anyagot, valamint tovdbbi 16 lehetséges szinldtdst kdrosité
anyagot.



ASZINTEVESZTES DIAGNOZISA -

MAGYARORSZAGON

- pszeudoizokromatikus tesztek: Ishihara, \elhagen.

- anomaloscopia: kevés helyen elérheto és a vizsgalo tapasztalatlansaga miatt
lehetséges pontatlan dg. (tipusa, AQ hianya),

- Farnsworth D 15 teszt (SE, NNGYK, Medcontur) , Lanthony teszt (SZTE),

- COLORLITE atlasz és szinkorrekcios lencse sorozat,

- COLORON szinkorrekcios lencse.

FEJLETT IPARI ORSZAGOKBAN

- pszeudoizokromatikus tesztek: Ishihara, Velhagen, Rabkin, Dvorin,

4, kiadasut RICHMOND HRR 2002 teszt (voros-zold és kék-sarga szinlatas,
gyengeén latok vizsgalatara érzékenyebb), Medmont C-100 teszt génhibas
heterozigata protan nok is kisziirhetoek)

- anomaloszscop: Nagel, Heidelbergi, Oculus cég HMC, Pickford-Nikolson (v-z
es k-s szintévesztésre), Tomey (v-z és k-s szintévesztésre).

- szinsorba rako tesztek: Farnsworth D 15 teszt (voros-zold és kék-sarga
szinlatas ), Farnsworth — Lanthony D 100 teszt, Farnsworth — Munsell 100
Hue teszt, City University test ( szt.tipusa 3 csapra, enyhe-extréem sulyossag)

- szines fenyforras szinfelismerési kepesseget vizsgalo tesztek: 2 UK -, 2 USA-
1 F teszt.

- Genetikai kutatasok.



NNGYK MFF Ifjusagi szakmai alkalmassagot vizsgalo szakrendelésen
_2006-2024. kozott 3442 szintéveszto-tanulad vizsgalatatortént
ALKALMAZOTT VIZSGALATI MODSZER

2006-2019 évek kozott vizsgalt szintéveszto tanulok szama 2255

ISHIHARA teszt+/- hozott anomaloscopos vizsgalat eredménye

COLORIT szinsorba raké G 15 online teszt

Gyakorlati szinlatas vizsgalat :

- 14 szinarnyalatd 1 mm. és 3 mm. elektromos vezeték arnyalatonkent 6 - 6 darab
(fehér , sarga,narancssarga , vilagos ¢€s sotet piros , 3 kiillonb6z6 zold arnyalat , vilagos és
sOtét barna , vilagos és sotét kek , vilagos lila , fekete ), keveréekének szinarnyalat
szerinti szétvalogatasa .

- 200 db kiilonboz6 szinarnyalati szamkaddolt fényezoi szines paletta ( 10,5 cm /8,5 cm)
alapszinszerinti csoportositasa.

2020- 2022 évek kozott vizsgalt szintéveszto tanulok szama 677 . A vizsgalati modszertan
szinsorba rako Farnsworth D 15-el béviilt.

2023- 2024 évek kozott COLORLITE szinkorrekcids atlasszal és szinkorrekcios
lencsékkel boviilt vizsgalati modszertanunk. Vizsgalt tanulok szama 305.

2024. majusatol COLORON szinkorrekcios lencsével is vizsgaltunk 205 tanulot.
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— ASZAKMAI ALKALMASSAG ORVOSI
VELEMENYEZESE MASODFOKON

Enyhe szintéveszto esetében

A tanulo a valasztott szakmara: ALKALMAS, korlatozassal: amennyiben a
szakmai gyakorlati kepzése soran a szakmahoz sziikseges
szinfelismereési/szin elkulonitési zavart eszlel a szakoktato ugy

szamara szabvanyos COLORLITE vagy COLORON szinkorrekcios
szemuveg viselése sziikseges .

Kozépsulyos és sulyos szintévesztok esetében
A tanul¢ a valasztott szakmara: COLORLITE vagy COLORON
szinkorrekcids szemiiveg hasznalata mellett ALKALMAS.



KOZLEKEDESI AGAZAT FOGLALKOZASAL
~ ESAJOSZINLATASI KEPESSEG

POLGARI LEGIKOZLEKEDES: A 290/2012/EU bizottsagi rendelettel modositott
1178/2011/EU rendelete és a 27/2014.(1V.30.) NFM rendelet hatarozza meg az egeszseqgi
alkalmassagot: elso ell. osztalyu: kifogastalan szinbiztossag ( a Iégi navigacioban alkalmazott
szinek gyors megkilonboztetese,légi kozlekedésben hasznaltszines fenyjelzések helyes
felismerése); masodik el.osztalyd: nem szinbiztos, replilési jogosultsagat nappalra kell
korlatozni; harmadik eii.osztalyu: NFM rendelet 4.melléklete: ép szinlatas (Ishihara, Nagel
anomaloscoppal igazolt normal trichromat). Légikozlekedési Vilag Kongresszuson, Manilla
2011: a szinkorrekciods lencseket nem fogadtak el.

VASUT- ES KOTOTT PALYAS KOZLEKEDES:

203/2009.(1X.18.) Korm. rendelet : kifogastalan szinlatas (Ishihara, anomaloscopia)

Sziirdiiveg haszndlata a szinérzékelés optikai korrekciojahoz nem engedélyezett.

VIZI KOZLEKEDES: A fedélzeti személyzet szinérzékelése megfeleld, ha Ishihara-t max. 2
hibaval tejesiti €s a jogszabalyban megjelolt vizsgalatokon az eldirtakat teljesiti. A 96/50/EK
tanacsi iranyelvnek és a 15/2001.(1V.27.) K6ViM rendeletnek megfelelden a hajo bizonyitva-
nyok jogosultjainak a szinérzékelésre vonatkoz6 anomalias hanyadosa 0,7-3,0 k6z6tt van
(deuteranomalia), alkalmasnak tekintendok, ha bizonyitvanyukat 2004.04.01.el6tt

adtak ki. Sziirdiiveg haszndlata a szinérzékelés optikai korrekciojahoz nem engedélyezett.
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» KOZUTI KOZLEKEDESben résztvevé gépjarmiivezetok egészségi

- alkalmassagat a 13/1992.(V1.26.) NM rendelet szabalyozza.

1.melléklete szerint:

1.csoport: nem ir eld szinlatasi kovetelményeket,

2.csoport: szemesz szakveélemeénye alapjan alkalmas.
NRSZH elnoki dontés alapjan a KH rehabilitacios szakigazgatasi szerv
szakért6i vélemény alapjan szinkorrekcios szemiiveggel PAV III. és PAV
II. személyszallitas: ALKALMAS szinkorrekcidos szemiiveggel, amennyiben
ezt szemész szakorvos 1gazolja. A gépjarmii vezeto1 eng. 12. pontja: specialis
szemiiveggel vezethet ( BM rendelet).

FEGYVERES EROK:

45/2020.(X11.16.) BM rendelet : csak a szinvaksag kizaro ok.
9/2024.(V1.28.) HM rendelet és a fegyvernemi rendelet hatarozza meg a
kifogasolatlan j6 szinlatas szakmait, illetve a szintévesztéssel betoltheto
foglalkozasok korét.
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MUNKAKORNYEZETI MEGVILAGITAS JOGSZABALYIFHATTERE

3/2002.(11.8.) SZCSM-EUM egyduttes rendelet a munkahelyek munkavedelmi
kovetelményeinek minimalis szintjerol :

A HELYISEGEK TERMESZETES ES MESTERSEGES MEGVILAGITASA
8.8 (1) Lehetéség szerint biztositani kell a munkahelyeken az egészséges és biztonsagos
munkavégzeéshez elegendé természetes fényt, tovabba a munkavégzés jellegéhez és
korulményeihez igazodd mesterséges megvilagitast.

(2) Azokon a munkahelyeken, ahol allandd munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegének és
korilmenyeinek, a helyiség rendeltetésenek és az ott végzett tevékenységnek megfeleld vilagitast
kell biztositani. A vilagitds mennyiségi, minéségi jellemzoit nemzeti szabvany hatarozza meg

MSZ EN 12464-1:2003 Fény és vilagitas. Munkahelyi vilagitas.

(3) A bels6 teri mesterséges vilagitas vilagitastechnikai jellemzéinek megfeleléségét rendszeresen
ellen6rizni kell.

(4) A munkateriileteket magukban foglalo helyiségek és atjarok vilagito berendezeseinek kialakitasa
és elhelyezése nem jelenthet baleseti veszélyt az ott dolgozokra.

(5) Az olyan munkahelyeken, ahol a mesterséges vilagitas varatlan megsziinése veszélyeztetheti a
munkavallaldkat, automatikusan miikodésbe 1ép6, megfeleld erésségii biztonsagi vilagitast kell
biztositani.

4.sz.melléklet: Munkahelyek és kozlekedési utak szabadban. Szabadban vegzett

IIIII
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OSSZEFOGLALO

A ]6 szinlatas kepessége szamos szakmaban szakmai és munkabiztonsagi
fontossagu, de az alapszolgéltatas szamara rendelkezésre allo diagnosztikus
eszkozok elerhetdséget ismerni €s alkalmazni sziiks€ges, ahhoz, hogy valodi képet
kapjunk az egyén szinlatasi képességérol .

A szintévesztést korrigald szemiiveget az EiiM gyogyaszati segédeszkozzé
nyilvanitotta. NEAK finanszirozasi tAmogatasa nincs.

A szakmai ¢s munkakori alkalmassdgot véleményez6 egészségiigyi alapszolgalatok

kotelesek a fentiek figyelembe vételével esélyegyenléséget biztositani a
szintévesztok részere.
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